
ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении соревнований по северному многоборью   

в ТМК ОУ «Усть- Портовская средняя школа» 
1. Цели и задачи 

Соревнования проходят с целью популяризации северного многоборья среди 

школьников поселка и ставят своей задачей: 

- пропаганду здорового образа жизни; 

- развитие национальных видов спорта в поселке; 

- повышение спортивного уровня. 

2. Руководство проведением 

Общее руководство соревнованием возлагается на администрацию ТМК ОУ «Усть- 

Портовская средняя школа» Непосредственное проведение соревнований 

осуществляют учитель  физической культуры Пальчин Е.Б 

3. Время и место проведения 

Соревнования проходят в четыре дня в мае месяце текущего года  на  территории 

спортивной площадки п.Усть-Порт 

4. Участники соревнований 

В турнире принимают участие учащиеся 1-11 классов. Все участники соревнований 

обязаны иметь спортивную форму. 

5. Система проведения и определение победителей 

Соревнования личные проводятся по действующим правилам соревнований по 

северному многоборью. Программа соревнований:  

Тройной национальный прыжок 

Прыжки через нарты  

Метание маута  

Метание топора  

Победители и призеры в личном зачете в каждом виде программы определяются в 
каждой возрастной группе (1 – 4 кл., 5 – 8 кл., 9-11 кл.) раздельно среди юношей и 
девушек. В сумме многоборья победитель определяется по наименьшей сумме мест, 
занятых во всех видах программы.  
6. Награждение 

Классы, занявшие призовые места, награждаются грамотами, участники, 
призеры в индивидуальном зачете, награждаются памятными сувенирами. 

Администрация школы несет расходы, связанные с приобретением призов и 
сувениров для награждения победителей и призеров соревнований. 


